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D TEMA DE LA SEMANA
Termalismo:
los poderes
terapéuticos
del agua

La hidraterapia aprovecha las pro-
pledades quimicas, fisicas ¥ mecani-

cas de Ins oguas mineromedicinales |

[ara tratar mumennsas patologins en
less balnearics, que, pan ser corshde
rados como {ales, deben estar jumo
o un manantial, comar con instola-
ciones sbecundas v disponer de per-
soval sanitarko. (Phgs 66 y 67
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D ESPECIALISTAS
«Frente al cancer
de prostata,

lo mejor es la
deteccion precoz»
La patologin de prostata, benigna
v maligoa, ocupn hasta el G0 paor
ciento de una consulta de L

Ein, Joet Maria Monge recuerda la
importanca de cr

Paseyal Sdnchez-Juan en la entrada del Institute de Formacion o Investigacidn Marqués de Valdecllla, donde se encuentra el Bichanco.

ENTHE'I.-'IST-!'. PASCUAL '\.ﬁ.NCH"!JLI-!'.h DIRECTOR CIENTIFICO DEL BIOBANCO DEL IFIMAY

«El Biobanco no tiene vuelta atras, es parte

esencial de la investigacion biomédica
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Las aguas mineromedicinales utilizadas en hidroterapia tienen propiedades quimicas, fisicas y mecani-
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cas que se aprovechan en el tratamiento de numerosas patologias: reumatoldgicas, articulares y mus-
culares, circulatorias, respiratorias, digestivas o neuropsiguicas, como estrés, depresion o ansiedad

El poder terapéutico del agua

Begofia PORRAS
|t anidgeins iribus que habi:
! tahan las cavernas conocinn
las propiedades terpéuticas
ded agua, pero fueron las civilizacio-
ness griega v romani ks que diemon
verdadoro auge a balrwarics (asche-
pins’ en griego, de Asclepio, dios de la
Medictna) v bermas. Hipoormies consi-
deraba In enfermedid coma una albe-
macion del cuerpo que precisala res-
tabdecer el exublibreo para cumrsn v
ey 5 lograba por medio del agua, ¥
en Rﬂm.‘t ki r\nm!nl.:.'mam lefmas o
o puilalics en casi odas las gron-
dless chuddndes para aplicar iéomices de
hidroternpin. En In Edad Medta, los
airnbes desarrallaron In hidroterapia
en forma de hafos, bebidas v aplica-
cimnes Iocales, lasta que, en la Eurno-
= ertstiana. se abavdonn el culbo al
cuerpo v bos bofos paililioos, conside
rachies huggares de promisculdad, dejan

ahe urilizarse.

Habria gue esporar al descubi-
mientn de ln impeenia para asair al
resurgimiento de bos conocimientos
sobire hidrotermpia, que posicrianmen-
te mmichos mesdicos estucliareai y apli-
carn Cormo mtodo preventive v oon
fines terapéuticos. En e sigh XIX,
# naturista alemin Sebastian Kned-
i peobd 1a hidroterapin pam tratar
su tuberculosis ¥ posd o la histaria
comio trde ks grandes impulsones
e ln disciplina. En Espania, la época
de gran esplendor de los balnearios
T ] sigho X240 cuardo [ Iddnoterspin
se win reforzade por conocimienins
chentifions, biokdgoos, mibdioos v geo-
igicos y el termatismo fue sometido
a experimentnckin clentifica

La hidroterapines n parte de b fe
rapieuticn fisica que tiens como obje-
tiveo el empdeo del agun, procedente
de manartiales o poaos oon propeda-
dies minermedrtnales, coma agente
tempéuticn e cualquier estado fisi-
o0 0 temperaturn, utilizando sus ca-
mcteristicas quimicas, mecinicas y
1érmicns para contribuir al alivie y
curaciin de diversas enfermedacdis.
Hirwe ibin, las diferentes téerlcas de hi-
dri |r|_-r_'||'||;| e ,‘lpll'{,’.‘lﬂ on |1|I'|d|“1'|'|l:|'\.
balnearios que deben -:'u.|:||:'|||r rres
copdiciones para merecer tal oonsi-
I'll:'|'.',‘;<l"-"| estar oerch de mananinles
de g ¢ rimedicinales, contar
con insnalaciones adecuadas sujetes

A Exigenies normalis v disponer de

profegionales sanitarios

s

AGLAS SIN TRATAR

«L'n balneario no o4 un spas, aclara
Maria Argeles Guitérres, nedion del
halneario de Puente Viesgo. cuyas
aguns, declemdas |.I:'1|£iIx!‘..VJ.|1uhI|r.'.!
afinales ded sigho XVIIL se utilizan tal
O emerEen en ef purio ce Ssuren-
cin, et sewalgquier modificackin de
5418 carscteristicas fisices o quimicas

LOS BALNEARIOS ACTUALES DEBEN CUMPLIR TRES RECUISITOS: ESTAR CERCA
i@ DE MANANTIALES DE AGUAS MINEROMEDICINALES, DISPOMER DE INSTALACIOMES
SUJETAS A EXIGENTES NORMATIVAS ¥ CONTAR CON FROFESIONALES SANITARIOS
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cha circular y chorro a presidn, o

d'..

alteraria sus propicdades mmemom
dicinales y mes eleclos lerapéulicos-
E4fas aguas, cuvo manantial se en-
cuentiaen la misma gaberia de basios.
estiin catnlogadas come clonmidns
siulicns -nuniguwe tamblén tienen, en
caneeniraciones pedqueias, bicnrbo-
naba, cabtio ¥ magnesios, logue [as
hace indicadas en tralanienios de
procesos chiel nparnbo oceemHor Y rev
maloldgicos, circulatoros v respira-
borios :.'Iill'l'lhif"ll. n|'||||||H-a:|l.|i|.l|--:|'-
Ere, pasiesdhad)

Gaberia de bafios de Pusnto Vies-
g0, QU conserva la estructura del
balneario ariginal, < s

l_,ap[\cwmim'-:-llm micilicos entie
|ms 35 personas que trabajan en este
balneario permite arientar 1os pro-
mmeas ce cadn pacienbe que viene i
tovmar las agnans ¥ descartar posids
contraindicaciones médicas. como
nbervenciomes quEnEEics recientbes
tratimienios com oo mdicier-
pin infecciones o procesos inflamabo-
rios activos, hemias, vorices, hevidas
abierias.,, Cuando el tridimieiio o
prodonga mas de cuntre deas. el pa-
ciente debe pasar una consulin mic-
elica 1n =t

En el manantinl del balneano de
Puenbe \iesgn, el agun emerge nunos
3 A°C v pare su uso en balneacion
kay que calentarls lasta los 35,50
parn aprovechar sus propiedades fdr-
micas, Ademis, en cadn utilizacion,
aunigue et no sea el fin concreto de
In técnica elegida, se aprovechan las
4,';|rrx'.r'ri5tir:|.-:q|1irnr.'|r. el e s
sales 2o absorben a traves denl piel y
tienen unelecho seémion. En geneml,
Yo barhos duram unos 20 minites, La
UNECH excepciin o5 | piscinn da e
tacion, donde se anaden cantidades
e sl suficlentes para logros un am-
Théente similor ol el Mar Muerioy que
st jrdicada como empia anbiestres
o parn comhatir el jet kag, mediante
sesiones de W mimitos,

La Fi*cina'lrrrr.:ll & ulilizn siobee




0, £ T
b5, lumibage,
1 Contraciuras,
es), Ademing de los efec-
pors analgisieo y antinflamatorio que
proporcionan e calor del agun y los
minerales disweltos en ella, se apro-
vechn el factor hidrostitso ded agun.
qque, por ¢f principio de Argquimedes,
e g el Cusrpo PESe MEnds ¥ por
tinto se reduce |a carga sobee las ar-
ticsilackones, «lo que favanece [ me-
vilizacite, explica Maria Angeles
Gutierres. Por otra paste, ol facor -
dresdindimbcn (condiciones de visco-
sidad, tensitn superficial, densadad)
mmmerta bn resistencla hasta B00 ve-
cos respects 2 1a del aine: ol movi-
oo de Lo articulscion exige ma-
yor trabajo musculars, o que avuda
a reforzar I musculatura debiliiada
por denervaciin o atrofin. El use de
charros de agun a presion atade pro-
piednades miecANSCAS, Ui proporcio-
pan un efecto de masaje.

Pero |a verdaciesn abma de un bil
nesrio o5 su galerin de bajos. Lo de
Puente Viesgo, que conserva | es-
tructutn del balnenrso acginal, de dos
sighos de nntighedad, dispone de 16
haferns parn temar banos indivicu-
Jess, coon capacitind para 200 fitros de
agun mineromedicinal y perfor nelns
iy sy forido con mumeTosas salidas de
Aire A presion para masjes e b
bugas generafizadas, que se e leny
complemantar eon chorros & dife:
renbe prestn. Comaen b wlia b
rio, oeuii la limpdesn e extrema. «a
que &l agun ¢ wiiliza 1] coms brola
dded manantia], sin tratar, pars no ok
terar sus propicdadess, De ahl gue
senii tres mieses se realiza unn lim
pleznen profundidad ¥ desinfeccidn
e Ins irstnks
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OTROS BANOS
La gateria de bahos se comyjiletn oo
maniluvios v pediluvios, pom trta-
miierines de hraros v premas, indicados
enarimosis de pies ¥ manos, enfermes
dal de Rmynaud, probilesmas circula-
\orios. .; una bafer de carbénica, en
I e ed paciente debe permanecer
summergich b ndis uietn posibie pors
que ks burbujas de anhidriddo cartb-
mico vayan produciendo Bna vieos
dilataciin arterial guee resulia smuy
benelicioss en caso de arteriogatias
periféricas, comi 1a diabeticn ol gue
dahugara ta clawdicaciin inferiten-
fien; yum vnporarim, donde el vapar
k] g tormal estimiilaflaclroulacn
v oyueln a limpinr s vins respirito-
i y In pied, Cieerran el circutto las du-
chas circulires, en lis que e paciente
yomn befbas die piee o semtado y en los
que s pueden apkicar chorros & aktas
presiones (Ires atmisfenas), Indrcha
Vichy, sla quintaesencin del masa-
& e un balnenrio, ya que combin
raszje manual con duchas de agus
eroovedicinals: ¥ as baieras de
histromasaje, porcuyos orificios sale
L @ preshin parm aprovechar sus
efecins mecinicos

Pero las s clonmadas de Puen-
to Viesgn tienen ofras muchas agplica-
cintrsic en Bornedles v pallverERaCKes
sirven par tratnmientos del aparato
ressprmborio, 12
sfims, con pan
i 3 TTUCTIS,

i

egn Lty bien
tial v estiin il
ST, COmD
rines s, donde
wlas en sinusits, rinitis,

e

Piscina termal, can dos ‘cwellos de ci
habilitacibn. w.ones

e

cha de agua mineromedicinal, wss

Dusha vl&q_ que simultanea el masaje mianual del-t.ea:;nt& con ladu=

I.,“'--_.::Jfm:‘li.j.;""!nI_.l._.l |

Piseina de flatacién del Balneario de Puente Viesqs, Indicada en trata-

mientos antlestrés v de relajacidn, =

faringitis, laringitis, fraqueitis.., Los
lanvnddos ausales, que ayudan a drenar
i secTeciin miknsa, s utilian en o
s de polipos, sinusitis o hipertrofia
de cornetes, Todos los tralamsenios
respimborios, sdvierte Maria Angeles
Catiemer, Beben manienerse cunmnes
all 05 S5 SEIOTES PO quE SERn
verdnderamente eficnoes.
Muschas son las propeedades delas
iguns mineromedicinakes ¥ muchos
s efecios beneficiosos que pueden
sener sobre o salud, ¥ muchas son
Jns tegapins que complementan a los
bafios de agsas ermales (cromobe-
raEpin ararmaterapin, (ENEOS Y part-
Fangos, SAunas, presoferapin). Pero,
trus &l resurpimiento de da hidroter.
pia on forma de balnearios  finales
del siglo XX, en parte debido a los
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programsas de termalismo ofrecidos
por &l Imserso parn personns miys-
s -pacientes con patologins o TS
e |as que estin indicadas muchas
b 5105 berwpins-, este tipo de trafa-
mientos parecen haber decaido en b
Gltima década, Sin embargo, Marta
Angetes Gutigrrez esid convencida
deque in hidroternpia stiene un es
pecio propios en b medicinm actunl,
O TTREmm e l.'l’.ll'l'n'l'-*'lr'l-'l'd'l'lln'll'il'l
para machos procesos paloldgicos,
ik qque pusede ereducir el niEmero
de medicamentos que hay que loaar
eada dins, ¥ eontribuir o mimentar
Ia calidad de vidn tamo en pacientes
conenfermeclacdes ordnicas oo en
persomes due puinfualmernde neoesitan
purms pera e estris, |n ansiedad o s
plemente dejar de funar

INDICACIONES DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES

PpATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO
Las caracleristicas mineromedicinales del agua producen una
varlacién en las caracteristicas recligicas de las secreciones,
disminuyende 1 viscosidad del meco y aumentandd el movimienio I
eifiar, provacando la exputaién de las seorediones al'exterion Otra
A 1as Indicaciones da la fisictarapla respiratedia o5 el aumenia
de |as dafensas del organiuma y |8 prevendidn, lo que mejora
\a calidad de vida def pacienie Las aguas clorsradas estdn
indleadas coma brencodilaladaras, por o que e utilizan en
patolegias inflamatedias oronicas con poca secrecidn bronguial:
asma, tragusltis expasmidica, rinitis, pollpesis nasal, alergias
nasosimusales, ringfaringitis, ofitis, laringitis, Branguitis.

¥ paToLOGIA DEL APARATO CARDIOVASCULAR

{4 tratamientos hidroterdpices en casos de insuficiencia
clroutatoria son may indicadas,
= ya& que produden un aumento
el aparte sanguineo y.
enfmbinadas con kinesiterapla
aurmentan la movilidad de las
ronas alectadas, asl como
Id camblos de pressdn al
sumerglrss en el agua. Las
aplicaciones termales estin maly
indicadas en casos de Flebitls
sindromas varicosos v disl
4 a3 par eiiasls venodo
L% aplicaciones termales
ayudan en la icrigackin d
tejidos v disminuyen &l d
peernas. feackivan la circulaceen
v mejoran oS procesos pre y
post operntorias ce cirfugia
cardipwascular
® paTOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR
La jerapia termal &n
paiolegéas del aparalo
locomolar esta indicada para
procesos degensra
inflamatorod, faumas
v nsteaarticulares crénicos
o agudos, La lerapla termal
tene un electo analgisico, descontracturante y antindlamalaris
v aumenta el trofisma, Ademas, la terapia termal
#lacto prevenlivo en edades avanzadas, pues evils o reirasa
la imstauracitn de las dolencias. Enfre tas alecciones mas
caminmente Lratlatas con lerapda fermal #5tan 1a osteaartrosis
ios Feumatismias nflamatarics v crindcos, ia artropatia pearidsica,
la espoadilitls anquilasante, osleoparasls, gola, pre y podd eirugla
traEmatohégica, atlgodisinodia, sinowitls, bursiis, lesiones en el
cartitago arlicular, lesiones ligamentasas, (ibrosis, sindnome
died [anel carpiang, lendinidis periarkritis, algunas alpcclanes
newrcliqicas coma cidtica, cruralgia ¥ bragualgla. contracturas
triwscuiares.., Las aguas mds wlilizadas en palologia det aparato
Inccmator son 164 cloturadas, LasTeumnaticas estin entre
patologias mas tratadas en kos balnearkos. Las AQLeas que e3ldn
mas indicadas en asle £350 500 [a% radiactives micarbonaladas,
sulluradad y kas ferruginasas.

B FATOLOGIAS DEL APARATO URINARIO
Existen muchas lécnicas termales para tralar alecciones
wrsharias. son tralameentos que equllibran la compedisidn de la
arina, y disminuyen el dolof, ya gue tienen electo analgésico, Las
palodoglas mds comunes que se tratan con 1écnicas termales
won cisiitis, prostatitis, dolor renal, cdlculios renales, nefropalia
créaica, insutlclencia renal agista o crdnica y obstrucciones de las
wias uringsias

# paToLoGIAS DEL APARATOD DIGESTIVD
L& ingesta de aguas termales regula e sistema gigastiva, Muchas
do #1145 aguas son diuréticas y requian ta funcidn nutricions y
se ulifizan en casod de colitls, divfunciones digeslivas, abesidad,
distetes.. Las aguas sulluradas estdn indicadss en la patologia
digesthwa en general Las aguas bicarbenatadas, para afecciones
gastricas, diarreas, estrefiimiento ¥ ras dundanabes. Las
aquas sullatadas, pard dispepsias gasinaind stinalns, enerocoditis,
pastritis. infoxicaciones alimenticias v farmacoldgicas,

® ESTRES, ANSIEDAD, DEPRESION
Muchos batnearics afrecen tratamiantos antiestrés antiansiedad
v antidepresivos. Entre Las Lécnicas utllizadas gestacan el peeling
corporal, ol bafo relak, #l chorro, Bl madage neurgsedanie con
atematerapla, bos efercicios de relajacian, el bafio equilibranie, el
enwalvimiento o algas, el masaje antiestrés, 1a rellexciogia podal.
L% caclomes de fango y paralangos...
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