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Al calor del agua

Planes: Guia de balnearios para
~ajprontar con salud
 los rigores del invierno
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Supera los estragos navideios en los mejores
balnearios cercanos. El de Puente Viesgo ofrece
una piscina de flotacién milagrosa contra el estrés

Ya se fueron las fiestas navidefias, pero
todavia nos quedan las secuelas de las
comidas, cenas, copas, cigarrillos y falta
de suefio siempre presentes por esas fe-
chas. Para afrontar con energia y salud
el nuevo afo, recuperarse del cansancio
acumulado, eliminar toxinas y man-
tener a raya los achaques de la edad,
équé tal un bafio de salud en las aguas
mineromedicinales que brotan de los
balnearios situados en nuestro entorno?
Ademads de sacudirte las tensiones
cotidianas, encontrards un sinfin de
tratamientos para dolencias reumaticas,
respiratorias, cardiovasculares, de la piel
0 psicosomaticas. Descubre con GPS
dénde estdn estos pequefios paraisos
del bienestar y qué nos ofrecen para
superar todas esas molestias que tanto

nos complican la vida.

Nuestro primer destino nos lleva
al corazén mas verde de Cantabria.
Situado en el Valle del Pas, al abrigo
de montafias y prados infinitos, el
balneario de Puente Viesgo esta con-
siderado como uno de los mejores de
Espafia para tratamientos antiestrés
y afecciones reumdticas. En multiples
ocasiones la seleccién espafiola de fut-
bol, baloncesto o balonmano, asi como
otros muchos deportistas de élite han
elegido este lugar para concentrarse
antes de sus grandes citas deportivas.

Este balneario aprovecha las aguas
del manantial que brota del rio Pas,
cuyas virtudes son conocidas desde
tiempo inmemorial. Ya en el siglo XVIII
hubo alli una caseta de bafios y a finales

[nearios cercanos para descansar
de las Navidades y aprontar los rigores del invierno
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del XIX se levanté la primera casa de
huéspedes. llustres personalidades
como Benito Pérez Galdds, el marqués
de Comillas o Marcelino Menéndez Pela-
yo se alojaron en ella para descansar y
tomar las aguas.
Tras unos afos de decadencia, en
los afios 90 Puente Viesgo resurgié
como gran hotel y recuperé todo su
esplendor, incorporando las técnicas de
balneoterapia mds modernas a partir de
las propiedades de las aguas clorurado-
sédicas que manan del interior de la
tierra a 35,5 grados de temperatura.

Patologias osteomusculares
Entre las Ultimas instalaciones que se
han incorporado, destaca la piscina de
flotacién, ideal para quienes padecen
algunos de los males mas comunes

en el siglo XXI, como estrés, ansiedad,
depresion, tabaquismo, insomnio o
problemas circulatorios. Una hora
dentro de este estanque enriquecido
en sales, que desafia la ley de la grave-
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dad, equivale a varias horas de suefio
profundo.

Basta con sumergirse dentro y sentir
la placentera sensacion de flotar sua-
vemente para salir de alli como nuevo.
Junto con el flotarium, los circuitos en
el Templo del Agua y la cromoterapia,
basada en crista-

les de cuarzo de
colores que reequi- “‘_
libran las energias :

corporales, ofrecen
resultados sorprendentes
para relajarse y, asi, ver la
vida de color de rosa.
Tradicionalmente,
Puente Viesgo también es
conocido por sus tratamien-
tos reumatoldgicos. Segun la
directora médica del centro,
Marian Gutiérrez, el 70% I"
de los huéspedes acuden {
para buscar remedio a
patologias osteomuscula-
res. «El agua actla a través

Puente Viesgo Cantabria

Donde En el Valle del
Pas, a 115 kiléme-
tros de Bilbao y 175 de
Vitoria. Precios Alojamiento
y media pensién, desde 95 €
por persona al dia. Tratamientos:
Piscina de flotacién, 36 €; cromo-
terapia, 26 €; circuito circulatorio de
piernas, 49 €; antitabaco 6 dias, 580
€. Reservas 942598061.
Web balneariodepuenteviesgo.com.

de sus propiedades fisicas, quimicas y
de temperatura, consiguiendo un efecto
analgésico y descontracturante, por un
lado, y de rehabilitacién y fortalecimien-
to de las articulaciones, por otro. La
mejoria es notable y en muchos casos
los pacientes pueden reducir e incluso
suprimir la toma de antiinflamatorios
tras unos dias en el balnerioy, explica.

A sus muchos efectos saludables, hay
que afiadir un entorno que invita a dar
largos paseos en plena naturalezay a
descubrir monumentos de gran valor.

A dos pasos de alli, se encuentran las
cuevas prehistéricas de Monte Castillo,
uno de los conjuntos de arte rupestre
mas importante de Europa; Comillas y
Santillana del Mar, posiblemente las dos
localidades mds bonitas de Cantabria;

y uno de los principales cotos de pesca
de salmén y trucha de la regién. En el
interior del balneario se encuentra, ade-
mas, uno de los mejores restaurantes
de la zona, El Jardin, con los platos mas
tipicos de la gastronomia cantabra. m
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