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Los efectos térmico, fisico y mecanico

del agua se pueden traducir en acciones
terapéuticas -siempre que estén bien
indicados- para muchos procesos
patoldgicos. Ademads, los factores
hidrostatico e hidrodinamico pueden
convertirse en buenos aliados en la
renabilitacion de lesiones y enfermedades

Begofia PORRAS
L-: programas de termalis-
i eocial pUestios en mar-
“ha por el Imserso durnnbe
el siglo pasada contribnyeron a
un resurgimeento de los balnea-
ok como lugares de descanse y
terapias contr msclos tipos de
patologias. Aungue sciualmente
el companente turistion de este
1ipo de programas spredominns
sobie e componente terapduticoo,
i pessaar gl e | crisis ha cousa
doun cierio declive de a derman-
a de estos tratamdéntos, Marin
Angelies Gutimez estd comaid:
g de e | hidroterapia «liene
un lugnes en ka medicing acheal
ot sus amuchos efectos lempéu-
Hioos benelicinsoss,

Los pactentes que ncuden a
In consulta de Maridn Gutitrrez
enel balnenrio de Puente Viesgo
Henen distinta procedencia. Lo
mayaer parte de ellos, ahora en
olofo @ inviemo, forman parte
delos programas de termnlismo
del Imserso pam mayores y pen-
sionistiss, que vienen buscando
tratamiento parn sus procesos
roumalokigicos ¥ |E.\;||.||uuri|.'ls
aTambién trabajamos con pro-
mncicaies quae busci ol progio ho-
[T 0 ¥ ro chientes pr {vncdos fue
reservan estanclas de una sema-
na con programas detarminados
para sus probilensns reimalolig-
s, trumateldgioos, de embar-
iy, el lees, En todaos bos casos, ia
funcidn del médico del balnen-
rio s orseriaries sobive (48 1em-
i s pcdecundas a sus pato-
logias y descartar ka presencia de
contraindicaciones.

REHABILITACION

0o tipo de pacientes son los ex-
temos, que acuden sobre lodo &
rehabilitacitn -smuchas veces
para evitar 1as largas listas de
eapera en el sistema pablicoe-
por problemas osteoarticulares
{renclindtis de lwmibro, acquilea),
milamatorios eploondilitis, opi-
troscheitis], lumbalgins, conlmctu-
ras masaulpres sMNogmnkmene
vienen derivados por sumédico,
con sus informes y sus pruehas
diagnesticas hechas v aqud indi-
camos el tratamiento mis ade-
cuado: la rehabilitacion en sala
oen aguam, explica Maridn Gu-
tidrreg, para quben ias claves del
éxito de n rehahilitacion son sun
buen dangrdstioos ¥ que el pa-
e disparga del tiempo nece-
saria para aplicarle fs técnicas
indecindng &0 skl casos., Ep ese
sentide, sefinln, »o5 importanie
mantener al paciente hasta com-
pletar el simenn de seshones que
precisa pam que sy imdamienio
e efectivos,
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Titular: Maris Angesk;
Gutiérrez Mguez,

Especialidad: Madicina
General

Direcehin: Cf Manuel Péraz
Manso, s/n. Ruente Viesgo,

Taléfone: 542 538 D61,

Horario: Necesaria cita
previa

Serviclos: Hidroterapla de
procesos reumatoliglicos,
respiratorios, ciroulatorios,
antiestrés, antiobesidad,
anticelulitls, antitabaco y del
embaraza.
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Slempre que o posible, Ma-
rin Gubérres indica rehabiiea-
i en piscin, parm aprovechar
bos efectas termioos, mecinicos y
ql.u':rnirn'\s oled g, portue sest
&n 51 mismo ya constiluye una
accian terapduticiie. Las aguas
clorunwdas sécdicas del balneario
de Puente Viesgo tienen efecto
antiimflamatorie ¥ circulaborioy
sestimuilnm s recepiones proplo-
ceptivoss, by cual resultn sespe-
cialmente beneficiosy en enfer
medailes neurolagicass, El agua
afmcilign Iy rehabildncsdon debido
o s viscoshdmd ¥ fensicn supsri-
cial, que permiten mamener mie-
jor el equiliio.

En el agua. el cuerpo pesa
menos ¥ la movilizacion de "~
micmbros &5 mids Gk, dismi-
nuye el estrds sobre bas anboul-
ciones de carga, il tener que so-
POTERE LM TEMOr peso, ¥ permibe
realizar mosvilishciones pasivas,
asislidns y conbrn resistencia de
Las aticudacionss. Por obrn parte,
hay e tener en owents o factor
hidrodinfimico, segian e cual, e
cuerpo sumergido en of agua su-
fre i resistencin al movimiento
O} veoes mayor que In ded aire.
Ester ngndn o grochuiar las cangas
e trabajo sobre los segnientos
corporales qua necesitan un -
tanenio ofentado a pelenciar
In musculaturs débil, En cuanto
aln temperaturs del agnaa, S esti

caliente (Ins aguas termalbes de |

Puente Viesgo 96 utilizan & unos
35.5°C), va a producir analgesin y
aumendo de 1o emperatam ool
v eneral causada por s vaso-
dilnzacicn que, & 5u vez, produce:
i dismimpcion del (ond mus-
cular, Otro efecto es of sedante,

EEMPRT gue in IEmpEeTaiuT e |

s ey’ elevanida. EDagues caliome
tambisn aumenia i elnsticidad y

1[i=||,1i:|1l.|:uc liv ri_gidc:! arfacular,

Lot resuleados de ui programa
et rehabdltacidn en una piscing
termal como ka del balneario de
Puente Viesgo dependen de la pa-
tobogia o Ia lesidn, del paciente,
deque exista un been diagnosti-
coy de que se cumpla | tiempo
de iratameento indicado, spero
en general -l sabemos por la res-
preesta clinica y por lo que nes di.
mﬂ'%ililﬁ:iﬂﬂh’!ﬂn.lllﬂil un 800y
dhe Jos problemas se resuelvens
=& Jogrn o objetivo fundamental,
que o5 squitar ¢ dolor y pecupe-
rar In funcidn ¥ la movilidad de
|a articulacidne, asegara Marian
Gatirres.

TERAPIAS EFECTIVAS

LLa Hidrodogii o5 una di 15 espe-
cialidndes midicas méas antiguas,
que npce cuando Fernando VD
crea «hos cunrpos de meédicos de
biafios cque indiraran e wso de las
aguas con propéedades terapéu-
ticas. Hoy, 150 afios después, en
uT momEnbo £n que b Crisids es
una de 1ns ciusas de sn pegue-
fir declive de ba hidroterngias, ¢
s che gk intineromedicinales
deberia tenerse en ocueTita Comdo
wun tralanyicio complementis
rice de mschas patologias, segin
Marifin Guigrmes, qui requerdi
que on paises como Francia ln
idroterapia s una especialidad
Incluida en el sistema publico de
saducl v s oo pueden rece-
tar tratambentas en balnenrioss.
sEstoy convencitli de que el agua
pene an efecto fsooe, 5i e i
s pusedde excluir el efecto psico-
Iogico que puede contribisir 2 ln
ml.-.jr_lriu. (il EXPErimMEntan mi-
chis pacientes que toman los ba-
e, <l aggan funcionn serfencia
I miédice de Puente Viesgos, no
para biuscar la curackin completa
de la enfermedad, pero, con unns
indlicncinnes comeretis, liene un
efecto terapéutioo beneficioso
que permite mejorar y estahili-
Al mALCHOs Procesiss,

Ejemplo de elbo son pacientes
com fibrominlgia que «=al llegar
aqui tomaban 15 medicimentos
v hoy solo toman Be. Lo mismo
Ocwrre oo pacienes con clia-
dicacidn imermitene por insu-
Ticiencia respiralosia (mantes se
paratan cida 20 metros v aborm
paresden caminar 200k} o con en-
fermmos respirabonios que ufilizan
nerosoles y pulverizaciones -las
nguas cloruradas estin indica-
s coma brosoodilatadors y se
utilizan en psologias mfkamato-
1ins CGECcas DO POch SECReCion
bl como isma, nitis, po-
lipisais nasal, beorguitis-, que gra-
clas a estos trolamibentos «sufren
menas desoompensicionesy lie
Pen Fens Crisis al afios,

En este sendido, Marian Gu-
tigrmee recuendn oémo of anali-
gis de los dates de los primemns
ados de experiencin det progra-
ma de termalismo del Imserso,
wideado parn buscar beneficios
clinicos en bn gente mayors, dio
coma resultado que en las per-
OIS U e seguinn ase reducin
el pondunmo de medicamentos y
muchas de las dolencias que su-
Irinn ks pacientes nscjur.ﬂmn 0
desaparecinn aundue fuese de
Forma tempornle,




