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$Estas pensando en desco
diaria? Si buscas paraisos (t
accesibles), oasis urbapos,

de hoteles con spa. iY comienza a
POR MARIA ELVIRA

i
ASIA GﬂHDENS HOTEL & THAI SPA s :-T-nr
(ALICANTE j
Glorieta del Fuegcl 5/n, Costa Blanca; 966 818
400 (asingardens.es). Elegido como el Mejor

PUENTE VIESGO (CANTAERIA)
Manuel Pérez Mazo, 5/, Puente Viesgo; 842 558 061 (balneario-
depuenteviesgo.com). Un refugio en el corazon de Cantabria, en
medio del valle del o Pas. Es conocide por la afivencia de deportistas

SNCE

Hotel de Lujo con Spa, traspasar sus puertas es como de élite y dernds famoscs, que van en busca de sus aguas mineromedi-
adentrarse en Bali, Escoge tu ritual preferido en el Thai Spa cinales, Cuenta con interesantes packs, por ejemple wn fin de semana
arroz, papaya, [aemin, limén.. Para Semana Santa, propone el en media pergidn, con bafo de burbujas, cuesta 217 € por persona

Asia Experience Week (7 noches, 637 € por persona).

VILLA DEL CONDE RESORT & CORALLIUM

BLANCAFORT (EARCELONA) THALASSO (GRAMN CANARLA)

Mina, 7, La Garriga; 938 605 600 (balnearioblancafort.com). ﬂhrh!e:ﬁtmﬁnm 7, Costa Meloneras; 928 563 232 (granca-
Desde tismpos inmemarables, las aguas de fa Garriga han sido ala- nariaweliness.com). Una evocadara reconstrucoion de un antiguo
badas por sus propiedades medicinales, El balneario Blancafort las pueblo canario esconde uno de los mejores centros de alasoterapia
aprovecha para sus tratamientos, y dispone de ofertas tan sucu e b isla, Podrds resenar tu sala con jacueei privado v espectacilares
lentas como su programa Suefio Termal, que incluye dos noches, wistas al mar, y disfrugar de los trataméentos a base de aloe vera, una
media persién y circuito termal Natatorfum (186,20 €/perscna), de las materias primas mis cotizadas del archipiélagn. Los precios sen
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ESPECIAL

miuy asequibles: & noche, a partir de 61,38 € por persona. Adermis, si
reservas a travis de la web del hotel, cbtendris una seson gratuita de
Thalasso Experience,

MONASTERIO DE BOLTANA (HUESCA)

Afueras, 5, Boltafia; 574 508 000 ( barcelomonasteriodeboltana,
com). La remadelacidn de un antiguo monasterio del sglo XVl en

&l naroeste de Huesca, ha dado lugar a este recoleto hotef a orillas
diel rio Ara, cue esconde en su interior un spa de 1,100 m?, Merecela
pena probar su Masaje Tibetano, que se combina con otros rituaies
orientalies (B0 €60 mird), Habitacidn doble, desde 95

RAFAELHOTELES BY LA PLETA (LLEIDA)

Ctra. Baqueira a Beret, 5/, Baqueira; 973 645 550 (lapleta.
com). La prensa estadounidense ha calificado su spa, el Occita-
i3, como “uno de los diez rmds romanticos del munda”. En plena
montaia, en el corazdn de hos Pirineos, Sorprenden sus Masljes a
cuatrormancs, asi coma los tratamientos realizados con productos
autdctanos. Fin de semana, tratamiento
y circuito de aguas, desde 256 €

FINCA CORTESIN (MALAGA)
Ctra. de Casares, 5/n, Casares; 852
937 800 (fincacortesin,com). Conser-
va la esencia de una antigua hacienda y
le mejor, sin duda, esla amplitud de sus
habitaciones. Cuenta con 2.200 m? de
5pa, con piscina a base de agua tratada
eon sal marina, y con la (néca cabina de
higle de Espafia (a 12° bajo cero). Para
05 tratamientcs, a exclusiva cosmética
de Biologique Recherche. Junior Suite,

a partir de 345 €

THALASIA BALNEARIO
MARINO (VIURCIA)

Avda. del Puerto, 327, 5an Pedra del
Pinatar; 968 182 007 (thalasia.com).
Su ubicacidn, en las salinas, es ya (odo
un privilegio. Pero su plato fuerte es el Centro de Thalassate-
rapia, de 4,500 m?, donde podris disfrutar de un masaje Unico
con beneficias drenantes y refajantes, el Thalasia, a base de lima
maring y bajo ducha vichy con agua de mar, 34 €

LA TOUA (PONTEVEDRA)
Isfa de la Tofa; 986 730 025 (granhotelatoja.com). El balnearic,
nacido de ks aguas medicinales del manantial de la ksla de la Toja, es &
je de este hotel, perfecto para someterse a una intensd y Compeeta
cura Los programas incluyen acceso diario al Club Termal y trata-
miento personaizado de balneoterapia. (3 dias, desde 643,50 €).

BAHIA DEL DUQUE ( TENERIFE)

Avda. Bruselas s/, Costa Adeje; 522 746 900 (bahia-du-

que.com). La cadena britdnica ESPA esta detris del
Spa de 3 plantas de este huaso hotel, que aprove
cha el agua del Atiintico par sus piscinas (35 €idia)

fle 4o | En & ha ablerto clinica Michal Movoory, fisicterapeuta

jco. ./ de Madal y Federer. Habitacidn doble con desayuna,

- | 16 al 26 de abril, a partir de 531 € por noche.
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