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Bienestar y relax también en otofio

Noticias - Hoteles

El Gran Hotel Balneario de
Puente Viesgo esta ubicado en
la localidad del mismo nombre,
en Cantabria, rodeado de un
paisaje formado por bosques y
praderias, a tan sélo 28
kilémetros de Santander.

Con la llegada del otofio, este
entorno se transforma en una
paleta de colores ocres y rojos,
que invitan a realizar
excursiones y rutas por los

bosques, pueblos y patrimonio artistico de la zona.

El Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo cuenta con 142 habitaciones con vistas a la
naturaleza que rodea el complejo, estan situadas en dos edificios diferentes, ambos
con todos los servicios de un exclusivo hotel de cuatro estrellas.

Dentro del hotel se halla el restaurante El Jardin, de reconocida fama y prestigio
dentro del ambito gastronémico de la region. Ademas el restaurante El Jardin esta
dentro del Club de Calidad Cantabria Infinita de Restaurantes.

La zona termal
integra la tradicion
milenaria de las
aguas termales, con
modernas
instalaciones y las
técnicas mas
vanguardistas para
obtener evidentes
mejoras en salud y
belleza y, en
general, en el
bienestar fisico y
mental de quienes
se sumergen en sus
aguas.

La composicién de
las aguas es ideal
para tratamientos terapéuticos y de belleza muy especificos y el Gran Hotel Balneario
de Puente Viesgo, presenta una completa oferta de programas semanales de
antiestrés y agotamiento, embarazo, facial, obesidad y celulitis, vinoterapia,
antitabaco, circulatorio, reumatolégico... Asi como circuitos termales que tienen una
duracién entre una o dos horas de belleza y bienestar, espalda, piernas o relax.
Masajes generales o locales, bafios termales, envolvimientos con algas, barros
marinos, drenaje linfatico, cromoterapia, presoterapia, vinoterapia... son otros de los
servicios que aparecen en la propuesta de salud, bienestar y belleza del Gran Hotel
Balneario de Puente Viesgo.

El Templo del Agua y la piscina de flotaciéon son parte de las instalaciones termales
del Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo, dentro de su amplia oferta de servicios,
ambos constituyen una referencia para el bienestar.

El Templo del Agua son unas instalaciones termolldicas pensadas y disefiadas para

conseguir el méximo placer y relajaciéon. En un circuito Unico se puede disfrutar de

una gran piscina de chorros, rio contracorriente, duchas de contraste, cascadas,
jacuzzis... o sumergirse
en las técnicas de relax
mas placenteras de
todas la civilizaciones
que han hecho del
agua termal una fuente
de bienestar: hamman,
sauna finlandesa,
termas...
En total son 1.000
metros cuadrados
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Lufthansa promociona la cocina
espafiola alrededor del mundo

Las especialidades mallorquinas de Marc Fosh, a
bordo de First y Buisness Class.

Leer més...

Barcelona se viste de Chocolate

El Centro Comercial Glories organiza del 22 al 30 de
octubre “Glories amb Xocolata”, el mayor certamen
dedicado a este alimento en Espafia.
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dedicados a bafios y
piscinas, con agua a
temperatura estable de
32° C. Su disefio, con
aire clasico, incorpora

las mas modernas técnicas termolldicas.

Por su parte, la piscina de flotacion de relajacion permite que el cuerpo flote en una
solucion de agua saturada de sales, que se encuentra a la temperatura del cuerpo. El
espacio donde se halla esta piscina, ademas, combina musica, luz tenue y un
ambiente calido, todo ello se convierte en un entorno ideal para la relajacién y para
dejar de lado las preocupaciones de la vida diaria, dejando paso al placer de la
serenidad.

Leer més...

Comidas para sorprender

Es un tema recurrente en cualquier sobremesa. Se

habla de las costumbres de comidas raras de otros
paises y el cierto asco que dan: hormigas, culebras,
perros...

Leer mas...
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