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SALUD

LOS ‘SPAS’ SE IMPONEN
EN LOS HOTELES

Masajes
con vistas

@ Empezd como un servicio su-
plementario y ahora es la tarjeta de
identidad de muchos hoteles, A tal
punto liega fa imponiancia del spa,
gue ya hay establecimientos como
&l alicanting Barceld Asia Gardens,
cuya filosofia asiafica del relax y la
armonia le ha llevado a ofrecer a sus
clientes un masaje tradicional tailan-
s en su Thai Spa, asi como clases
de yoga, tai-chi, ¢hi-kung y pilates.
Todo ello dentro de unas impresic-
nantes instalaciones ubicadas en la
ladera de Sierra Cortina, en pleno
corazin de la Costa Blanca.

Msds que un hotel, aungue tam-
bién dispone de suites, es el Sha
Weliness Clinic, una pionera clinica
oe ienestar gue cuida a sus clienles
mediante la fusidn de antiguas dis-
ciplinas orentales y revolucionarias
técnicas occidentales. El método
Sha combina la efectividad de la nu-
tricidn macrobidtica modema y el po-
der curativo de las terapias naturales.
Acupuntura, shiatshu, tai-chi, waisu
y reiki son algunas de sus especia-
lidades. Al frente de su restaurante
se encuenira Pablo Montoro, dnico
chef espaniol especializado en coci-
na de autor macrobidtica. Ademds, el

LIBROS

hotel cuerta con un drea de mas de
1.300 metros cuadrados donde es-
ta el Aqua-lab: piscinas terapéuticas,
camas de fisio-hidro-masaje, saunas
y hasta un fiofanium que imita a las
aguas del Mar Muerto.

En Cantabria, el Gran Hotel Bal-
neario de Puente Viesgo presenta
una completa oferta de tralamientos
anfiestrés, embarazo, facial, obesi-
dad y celulitis, entre otros, asi como
la'posiblidad de disfrutar del Templo
del Agua y la piscina de flotacidn
—salurada de sales y a la misma
temperatura del cuerpo—, disefiadas
para conseguir el maximo placer y

relajacion. De lujo es también el spa
del hotel Bahia del Dugue, en Tene-
rife, con un circuito de talasoterapia
Ccuyas aguas se extraen directamen-
te del fondo del océano Atlantico que
bana las costas del hotel, Extractos
marinos, lava volcanica y aloe vera
son algunas de las materias primas
autdctonas que emplean para sus
distintos tratamientos, como el de
los “chakras con piedras de lava vol-
canica", que, sequn asegurarn, “oefa
una sensacidn de profundo relax en
cuerpo y espiitu”. Nada mejor para
empezar el ano en paz.

Carlos Barrio

CINE

‘TODOS ESTAN BIEN'

H mejor De Niro

@ Frank es un viudo y jubilado qu
s@ las apafia para vivir en soleda
Sus cualro hijos ya son mayores
estdn repartidos por todo el pais;
ma parece que todo son dificultads
para reunirlos en casa, decide ir
visitarlos uno por una en sus lugare
da residencia. Su salud no es mu
buena, pero aun asi se pone en c:
mino a Nueva York, Chicaga, Denve
y }-as Vegas.

Como en Stanna lutti bene, en|
que se inspira, el padre descubs
qua las vidas de sUs hijos no son 2
perfectas y exitosas como parec
Frank comprendera y aceptar4 |
realidad, si quiere salvarse y salvar
sufamilia, y los hijos deberdn asum
su verdad sin tratar de engafiarse
si mismos ni a su padre, En este an
pefio triunfa un formidable repart:
encabezado por el mejor Robert d
Niro de los dlitimos empos.

José Manuel Escriban

Direccion: Mirk Jones. Productores:
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Rabert de Niro, Kate Beclinsale, Drew
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‘LA ULTIMA RESPUESTA'
Alex Rovira y Francesc
Miralles « PlazaJanés
+1880 €

Thriller’ cientifico

@ Ganadora del VIl Premio de No-
vela Ciudad de Tomevieja, este es un
acercamiento a lo mas desconocido
de la biografia de Einstein. Los auto-
res juegan con la posibilidad de que
Einstein hublera ocultado una deriva-
da de la ecuacion E=MC2. Asi, ha-
bria encontrado la explicacidn a una
fuerza tan poderosa que cambia la

idea del universo y de nuestra pro-
pia vida. Lin thriier cientifico con una
reinterpretacidn del legado cientifico
del genial fisico.

‘COMANDANTE DURAN'
Javier Judrez «
Debate « 22,80 €

Un intelectual en
armas

@ De “iriste, bella, dramatica y
extrafia” califict Alberti la vida de
Gustaveo Duran, uno de los parsona-

jes mas fascinantes del siglo XX es
pafiol. Musico, militar y diplomatice
fue intimo de la generacion del 27
Su compromiso con la Republics
hizo que se reconvirtiera en milita
en la Guerra Civil. Tras la demota
se exilio y vivio con Hemingway er
La Habana, Estuvo al servicio de
EEUU en la Cuba premevolucionars
¥ en la Argenting anterior a Pardn
Una vida apasionante biografiads
por Javier Juarez con la misma
precision y rigor que ya demostie
en Juan Pujol, el espia que darmots
a Hitier.



