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Y ademas.

Entrewsta a R:cardo Aroca // Geocathing en'
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EMPIEZA
gL ANO
REGALANDOTE
Dienestar
en pareja

£ Eaineano de Puente Viesgo te sugiere un momento de relax,
sectar y belleza en pareja a traves de atractivas propuestas pard
= acompafiados. Termarium: circuito de relax que combina ba-
e oe hadromasaje, sauna seca, sauna humeda, ducha de con-
y whcnes caherdes, Masaje local, aplicacidn de masaje local
wma o las sigulentes zonas: espalda, piernas, abdomen, cabeza
= rostro (facial) o pies. Piscina de flotacion: permite que
® cuerpo flote en una solucion de agua saturada de sales,
e 5= encuentra a la temperatura del cuerpeo. Barros marinos:
: 105 por algas que al mezclar con agua mineromedicinal y
gontacto con |3 espalda se "autocakientan” y producen un rela-
# Durbugeo, Piscina termal: inmersién en una piscina de agua mi-
dinal gue aprovecha la accidn quimica de las aguas y su
rmace. Envolvimientos: cada envalvimienta consiste en un
e unia manta térmica con reposo y, finalmente, la aplicackon
oemas. Cada envolvimiento tiene sus propias cremas y acta con
eates productos ¥ principios activos

Pcio: entre 130 y 142€ por pareja. Fechas: todo el ano.
@ mas informacion: 942 59 B0 61, www.balneanodepuente-
B [

Duerme en un castillo i
DE HIELO EN FINLANDIA

W ios amantes del frio, Windu ofrece alojamiento en una suite
e o un castillo de hielo. Esta atraccion turistica de Kemi (Fin-
& visitada cada invierno por ninos y adultos por igual para
wre expeniencia diferente y descubrir los efectos de la luz sobre
ey L3 ecculturas de hielo, Bl edificio, de 5.000 metros cua-
£51d completamente construido con nieve de agua marina,
ofrece mayor resistencia. Tiene 18 habitaciones y dos salas
o oo con onco camas. La temperatura es de -5 grados cen-
aproximadamente, y para dormir y tener dulces suefios
Se= Racero dentro de una bolsa térmica que garantiza tener
TRETOra0E Expenencia

P desde 1 15€ por noche. Fechas: hasta el 8 de abril. Para
semacion: www.windu.es; www.snowcastie.net.
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EN UN VIAJE
A BOLIVIA

El winerano que te
propone Artisal recorme
Bolivia desde las tierras
bajas orientales hasta o
Altiplano, y da la oportunidad de observar la gran diversidad cultural
de este pals y disfrutar de la extranrdinaria luz que habita en las al-
turas de Potosl. Alll te esperan lugares de incomparable belleza como
el lago Titicaca o el Salar de Uyuni, y sitios de gran valor humana
como Potosf o Vallegrande. La ruta esta pensada para poder sacar el
maximo provecho fotografico. Es fundamental realizar una rapida
adaptacion cultural al medio e ir entrando, despacio, pero con
paso firme, en los temas fotograficos mas interesantes. For ello,
el recornido comienza por el oriente bolmano: desde Santa Cruz de
la Sierra se visitan algunos de los lugares mas emblematicos de la his-
tonia contempardnea, come Vallegrande. Luego sg viaja hasta |a ca-
pital del pais, Sucre, y alll comienza el ascenso al Altiplano. Potosi, el
Salar de Uyuni y Oruro serdn fos puntos de inferés hasta llegar a La
Paz, la capital administrativa, Termina la ruta en el lago Titicaca, cuna
de las culturas ancestrales del Altiplano.

consultar cel 8 al 21 de julio
034 85 37 97, wwweartisal.com
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Descubre la tranquilidad
Y LA GASTRONOMIA DE ANDORRA

Las mil y una opciones que ofrece Andorra durante todo el afio
permiten disfrutar en compafila de amigos o en familia de una esca-
pada perfecta. Durante el invierno, el pals ofrece multitud de activi-
dades en pistas, una variada oferta de aprés-ski y una inmejorable
calidad y particularidad en sus alojamientos. El hotel Palome, en Erts y
muy cerca de Vallnord, es un establecimiento . cosmopolita, ubicado
en un entorno tranguile en plena naturaleza. 5u arquitectura autoc-
tona contrasta con la modernidad de su interior y la calidez de sus
habitaciones, que te ofreceran el remanso de paz que buscas tras un
dia intenso de esqul en pistas. No dudes en cenar en el restau-
rante del hotel, el Emo Restaurante, donde podras degustar
una cocina centrada en la gastronomia local v de temporada con
una exguisita seleccion de platos como el buey, el salmdn o el ba-
calan, Para acabar la noche, el bar de hotel (Emo Bar) es el lugar per-
fecto donde relajarse con su ambiente chillout al calor de su
chimenea

Precio; consultar. Fechas; todo el afio. Para mas informacion:
www.palomehotel com
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