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Turismo de salud
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Puente Viesgo, un bano de salud y paz

El Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo estd ubicado
en la localidad del mismo nombre, en Cantabria, ro-
deado de un paisaje absolutamente verde, formado
por bosques y praderias. A tan solo 28 kilometros de
Santander. N

Es el lugar ideal para descansar y para dedicar un po-
oo de tiempo a mejorar nuestro estado fisico y mental,
Sus propuestas incluyen un paisaje y un entorno naty-
ral linicos, una gastronomia de primer nivel, unas mo-
dernas y confortables instalaciones y, sobre lodo, las
mejores tecnicas y tralamientos dirigidos al aprovecha-
miento del gran recurso natural que emerge de su ma-
nantial, su agua mineromedicinal.

El Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo cuenta con
135 habitaciones con vistas a la naturaleza que rodea el
complejo, estan situadas en dos edificios diferentes,
ambos con todos los servicios de un exclusivo hotel de
cuatro esireflas. »

Dentro del hotel se halla el restaurante El Jardin, de re-
conocida fama vy prestigio dentro del Ambito gasirond-
mico de la regidn. Las cartas y meniis degustacion de
El Jardin merecen un capitulo aparte dentro de lodo el
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complejo. Ademas el restaurante El Jardin esta dentro
del Club de Calidad Cantabria Infinita de Restaurantes,

La zona termal integra la tradicion milenaria de las
aguas termales, con modemas instalaciones y las téc-
nicas mas vanguardistas para obtener evidentes mejo-
ras en salud y belleza v, en general, en el bierestar fisi-
coy mental de quienes se sumergen en sus aguas.

La compaosicion de las aguas es ideal para tratamientos
lerapéuticos y de belleza muy especificos.

El Termnplo del Agua v la piscina de fiotacion son parte
de las instalaciones termales del Gran Hotel Balneario
de Puente Viesgo, dentro de su amplia oferta de servi-
cios, ambos constituyen una referencia para el bienes-
lar,

El'Temnplo del Agua son unas instalaciones termolidi-
cas pensadas y disefadas para conseguir el maximo
placer y relajacion. En un circuito tnico se puede dis-
frutar de una gran piscina de chomos, o contracomien-
te, duchas de contraste, cascadas, jacuzzis. .. o sumer-
girse en las técnicas de relax mas placenteras de todas
la civilizaciones que han hecho del agua termal una
fuente de bienestar: hamman, sauna finlandesa, ler-
mas. .. Por su parte, la piscina de flotacion permite que
el cuerpo flote en una solucion de agua saturada de sa-
les, que se encuentra a la temperatura del cuerpo. El
espacio donde se halla esta piscing, ademis, combina
miisica, luz lenue v un ambiente calido, todo ello se
convierie en un enformno ideal para la relajacion v para
dejar de lado las preocupaciones de la vida diaria, de-.
jando paso al placer de la serenidac.

Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo
Puente Viesgo. Cantabria

/Manuel Pérez Mazo

Tel 942 59 80 61

www balneariodepuenteviesgo.com

B El Soplao, la «capilla
sixtina» de la Geologia

Uno die los grandes atractivos de Cantabria es su
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nio de la Humanidad, que representan un auténtico
muestrario del arte Paleolitico, se suman la red de
cuevas geoligicas que permiten vivir una auténtica
aventura bajo tierr. Entre todas éstas, destaca con
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mouno de los grandes lesoros de la geologia mun-
dhial y, prueha de su gran aiactivo &5 que ms su aper-
tura, en 2005, se ha convertido en centro de atraccion
furistica con cerca de 300,000 visitantes al ano.

Mo es la meds grande, ni la mids larga de las 6.500
cavidades gue se conocen en Cantabria, pero las
concreciones excéntricas y la espectacularidad de
Lis Formaciones geoldgiess que atesom 1 hacen Uil
ca v acreedora de apodos como «La Caledral de ka
Geologia Mundials o la «Capilla Sixtina de la Geolo-
i,

La cueva, situada en un entormo natural de gran
belieza, enire los municipios de Valdéliga, Herrerias y
Fionansa, es una cueva (nica e imepetible, una refe-
TenCia para la espeleologia mundial, su interior cons-
tituye una maravilla geoldgica y espelenldgica a nivel
intemacional, con grandes superficies lapizadas de
aragonitos, falsos kechos, gours, estalactitas y estalag-
mikas excéniricas que provocan odo un juego de lu-
ces y sombras, sensaciones, colores y olores,

£ Sopkao, 1 fendemena peokdgico tnico en & mundo,

La cueva tiene verdader significacian univer-
sal, puses al alio valor medioambiental que posee hay
que anadire sobre todo su altisimo valor estitico, e
presentado por la abundante y compleja diversidad
e formaciones excéntricas que alesor, sin parmarn-
ghn en el mundo subtersineo.

Bl complejo integra, ademas de la cueva, el Cene
tro de Recepcidn de Visitantes, el tren minero v el
iireq de paseos Prado Collao con conexidn al alio de
l& Florida v un espectacular conjunto escultdrico al ai-
re libre, firmaco por varios anisias contemporinens
que han realizado su personal interpretacion de la
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