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cOMO EVITAR DISCUSIONES DE PAREJA ® MAS JOVEN EN 10 PASOS ® BARBACOA MEDITERRANEA
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El poder

del mar

Propiedades de sus aguas: por sus caracteristicas fisico-
° guimicas, estan indicadas para el tratamiento de la obesidad v
afecciones renales y reumnatoldgicas, entre otras.
Tratamiento estrella: el "Sensaciones de mar”, gue comienza con
una hidroterapia con agua marina y un recubrimiento de fanga,
para terminar con un masaje con caracolas de mar. Si lo prefieres,
también puedes probar el “Sensaciones exdlicas”, que consiste en un
peeling y un masaje con aceites aromaticos.
+INFO: Telf.; 972 858 305, wasww balnearifontvella.cat.
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| Popiedades de sus aguas: su particular compasicion permite
que se obtengan beneficios en afecciones del aparato
lecomotor y cardio-respiratorio, ginecopatias y alergias,
Tratamiento estrella: el bafo frio en el manantial, que equilibra
el sisterna nervioso, activa la circulacion, aumenta las defensas
y mejora el estado de dnime. Pero si lo que guieres es relajarte y
[ conciliar mejor el suefio, te recomendamos el bafio en una pila de
marmol individual, con agua del manantial caliente.
{ # INFO: Telf.: 924 35 51 06 www.balneariodealange.com.
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LAS AGUAS TERMALES TE AYUDARAM A COMBATIR TODO TIPO DE DOLEMCIAS DE LA PIEL ¥ A RELAJARTE, SOM UNA CURA DE BELLEZA Y SALUD
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Aromaterapia
relajante

Propiedades de sus aguas: estan especialmente indicadas para
G tratamientos cardiovasculares, respiratorios de las vias altas,
problemas reumatoldgices y psicosomaticos.
Tratamiento estrella: el "Antiestrés de aromaterapia”. Dura unas dos
horas y comienza con un bafo de burbujas con aceites esenciales
relajantes. & continuacion, se aplican en |a espalda lodos y se finaliza
con un masaje neurosedante, en el gue se echa un aceile de esencias
de citricos, almendras dulces, uva y lavanda.
+ INFO: Telf : 942 59 80 &61. www.balneariodepuenteviesgo.com,
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Propiedades de sus aguas: sirven para combatir el estrés y la
@ ansiedad, y apoyar las terapias de adelgazamiento.
Tratamiento estrella: el desestresante con barro, que empieza con
un bano de hidromasaje, sequido de una envolvimiento de fango

y concluye con un masaje en la cabeza y en la espalda. Otro muy
demandado es el "Estrella relax”, que consiste en una bafio Niagara
con esencia de azahar, un envolvimiento de fango purificante y una
increible ducha Vichy a cuatro manos, con arematerapia.

+INFO: Telf: 975 34 14 19, www.termalburgodeosma.com.
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