>HOTELES

LACADENA HOLIDAY INN EXPRESS
ABREHOTEL ENLEGANES

En el parque empresarial La Laguna de
Leganés (Madrid), cerca del Parque Warner,
ha abierto sus puertas un hotel enelque

la cadena Holiday Inn muestra sunueva
imagen de marca. Este nuevohotel, de 80
habitaciones,mantiene la tradicion Holiday
Innde ofrecer unambiente confortabley
relajado, centrandose en la atencion cercana
del personal con el clientey enlos equipos de
descanso. Holiday Inn Leganés cuenta con
57 plazas de aparcamiento gratuito, ofrece
conexion wifi de alta velocidad, recepcion 24
horas, bar, canal de peliculas, café en la habi-
tacion ydesayuno bufeé gratuitos. www.ihg.com
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OFERTA DE OTONO EN EL GRAN HOTEL BALNEARIO

DE PUENTEVIESGO (CANTABRIA)

El Gran Hotel Balneario de Puente Viesgo,
ubicadoen la localidad cantabra del mismo
nombre, ofrece una promocion especialen
noviembre.

Laoferta es para unaestancia de siete
noches enrégimen de media pension
conderechoa unacceso por personaal
circuito termo-ludico del Templodel Agua
e incluye: estancia en el régimen alimen-
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IBIS ABRE SUPRIMERHOTELENLA
CIUDADDEOVIEDO

Ibis ha abierto en Oviedo un hotel de 110
habitacionesinsonorizadas y equipadas
conuna camade amplias dimensiones,
aire acondicionado, teléfono con conexion
para PCmodem, televisor LCD, Canal+y
wifi. Entre sus servicios destaca la formula
de desayuno ocho horas sin interrupcion
(de4.00 ha12.00 h), restaurante, bar
abiertolas 24 horasy el contrato satisfac-
cion 15 minutos, por el que el personal se
compromete a resolver cualquier proble-
ma responsabilidad del hotel en un cuarto
de hora. Precios 49€ (IVA incluido) y 39€
exclusivamente en www.ibishotel.com

ticioindicado, con agua mineralyvinoen
almuerzo o cenas, albornoces, usolibre
de lasinstalaciones deportivas (gimnasio
y pista de padel), programade actividades
gratuitas (paseos, técnicas derelajacion..)
Preciopor personay semana: 578€en
habitacion doble 0 718€ en habitacion
individual.
www.balneariodepuenteviesgo.com

ELHOTELHELIA DEBUDAPESTES
AHORAELDANUBIUS HEALTHSPA
Construido en 1990 en estilo escandi-
navo a laorilla del Danubio, el cuatro es-
trellas Hélia de Budapest ha pasado aser
el Danubius Helath Spa Resort. Sus 262
habitaciones, renovadas en 2004, dispo-
nen de aire acondicionado, climatizacion
individual, televisor, minibar, caja fuerte
y conexion ainternet. Cuenta también
con salas de conferencias y reuniones,
gimnasio y zona de spa con cabinas para
tratamientos y distintas terapias, super-
visadas por un cuadro médico, que habla
distintos idiomas.

Mas informacion www.danubiushotels.com
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cinco estrellas ofrece

ELHOTELJUANCARLOSIDEBARCELONA ACOGEENSUS
INSTALACIONES UN CENTRO DEMEDICINA DEPORTIVA

Sports Medicine Barcelona, empresa de
servicios de medicinadel deporte con mas
de 20 arios de experiencia, se ha reubicado
en lasinstalaciones del gimnasio The Royal
Club Fitness and Spadel Hotel Juan Carlos |
de Barcelona.

Este centro médico esta pensadotanto
para los deportistas habituales como para
los aficionados e incluso de elite, como
eselcaso de Pau y Marc Gasol para los

que elabora programas de entrenamiento
adecuados y tratamientos conservadores
que precisen para tratar las lesiones.

El centro médico hace reconocimientos
para quienesdeciden iniciarseen la practica
deportivay desean saber si estan en
condiciones de hacerlo. También se elaboran
dietas alimentarias personalizadas, estudios
osteopaticos y terapias de hipertermia
muscular. www.sportsmedicinebcn.com
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