Turismo de Salud y Bienestar
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Turismo de Salud y Bienestar

Que nos gusta estar sanos y guapos queda fuera de toda duda, pero aun resulta mas
evidente si os contamos que se realizan mas de nueve millones de desplazamientos al
extranjero cada afio para someterse a algun tratamiento médico, de belleza, disfrutar del
relax de un balneario, spa o similar.

Los europeos més aficionados a esta modalidad de viajes son los rusos y los alemanes, seguidos por los MURCIA.COM
franceses. Uno de los principales destinos receptores de estos viajeros es nuestro pais. Dentro de esta n
modalidad que no ha dejado de crecer en los Ultimos afios se diferencia claramente el llamado Turismo de El digital deportivo de Murcia
bisturi del de Bienestar.

Turismo de bisturi

Bajo esta denominaciéon se engloban todos aquellos desplazamientos que se realizan con la intencién de
someterse a algun tipo de intervencion médica. Entre las méas habituales estan las estéticas. Aumento de
pecho, lipoescultura o cirugia plastica son operaciones que ofrecen cada vez de forma mas habitual las
clinicas especializadas en este sector. En los Ultimos cinco afios la cifra de personas que viajan en Europa
con esta finalidad ha subido un 24 por ciento.

Espafia dispone de centros de prestigio internacional, como , ubicados en zonas como la Costa del
Sol que atrae un gran numero de clientes internacionales. La ventaja de la costa andaluza es que dispone de
un agradable entorno y un clima templado todo el afio por lo que se puede combinar el tratamiento con unas
reparadoras vacaciones.

Nuestro pais también destaca entre los receptores de personas que desean someterse a procesos de
reproduccion asistida. Los pacientes suelen venir de lItalia, Alemania y Francia. Parece ser que la legislacion
espafiola es menos rigida y permite la realizacion de algunos tratamientos, y a un precio mas ventajoso.

La conciencia sobre la necesidad de disponer de una oferta global donde se complementen los tratamientos y

el turismo se plasma en las opciones que ofrece la (Red BCM). Esta
entidad, organizado como una asociacion de clinicas, oferta desde la gestién del viaje a la informacion de
ocio.

Relax y mas relax

Si no necesitas ningln “retoque” puede que lo que precises sea unos dias de descanso, mimo y relajacion en
un entorno tranquilo. La oferta de balnearios y spas es casi infinita, por lo tanto merece la pena invertir un
poco de tiempo en encontrar el que mas te pueda interesar.

En todas las comunidades auténomas existen establecimientos muy recomendables y especializados en
alguna terapia. Os hacemos una breve relacién de algunos de ellos y para qué son los mas indicados. Las
aguas termales del son especialmente beneficiosas para las afecciones
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Turismo de Salud y Bienestar

dermatoldgicas, reumatolégicas, respiratorias y recuperacion funcional de lesiones articulares y musculares.
Ademas, poseen propiedades relajantes. Puedes alojarte en el hotel Hesperia Isla de La Toja, un
establecimiento de cuatro estrellas y servicios de calidad a un precio muy razonable (el acceso al balneario
es directo desde el mismo).

El , en Cantabria, destaca en los tratamientos de problemas
cardiovasculares, respiratorios, reumatolégicos y psicosomaticos. En el caso del asturiano
las caracteristicas fisico-quimicas del agua actian como sedantes, analgésicas, anti-
inflamatorias, relajantes y descontracturantes. Y si nos dirigimos al sur, el
comprobamos que su manantial posee propiedades que activan tanto el aparato locomotor como el
respiratorio. Por Ultimo, situado en un edificio del siglo XVI destaca el soriano
donde una de sus especialidades es la terapia antiestrés y de adelgazamiento, gracias al efecto
diurético del agua.
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